
 

 

 

Invitation à la journée  

valaisanne PREOS  

– 

Formation destinée aux enseignant(e)s, 

aux infirmier(ère)s scolaires et aux 

professionnels de la santé 

 

 

Mercredi 2 novembre 2011 au restaurant des îles 

 à Sion 
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Une formation pour mieux aider  

 

L'association PREOS («prévenir le rejet basé sur l'orientation sexuelle 

et l'identité de genre chez les jeunes») organise une formation 

destinée aux personnes travaillant avec des adolescent-e-s et 

souhaitant acquérir des connaissances pratiques pour mieux 

accompagner les jeunes qui se découvrent une orientation sexuelle 

et/ou de genre différente de celle de la majorité. 

 

En effet, la perte d’estime de soi qui en résulte peut mener au 

décrochage scolaire et aux conduites à risque, avec en particulier un 

taux de suicide quatre à sept fois plus élevé. Or, la famille ne leur 

offre pas toujours son soutien, contrairement au rejet lié à 

l’appartenance ethnique, culturelle ou religieuse. C'est pourquoi il est 

si important que les personnes en contact avec ces jeunes, 

particulièrement dans le milieu scolaire, puissent apporter des 

réponses, conseiller et rassurer. 

 

Dans cette optique, la formation proposée par PREOS vise à donner 

aux participants les outils nécessaires pour apporter un soutien 

efficace et permettre ainsi à des jeunes fragilisés de traverser 

sereinement une période difficile de leur vie. 
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Programme  

 
 
 
Accueil 13h30 - 13h40 

  
Enquête sur la prévention de la détresse existentielle.  
Résultats provisoires par  la Dr Susie Riva-Mossman, 
chargée de recherche à l’Institut psychiatrique du Valais 
romand 

13h40 - 14h15 

  
Situations vécues, par l’Association Alpagai 14h15 - 14h30 

  
«Qu'est-ce que l'homophobie ? Mécanismes de rejet 
et de stéréotypage» 

14h30 - 15h30 

Conférence de Caroline Dayer, chargée de cours, 
Université de Genève. Faculté de Psychologie et des 
Sciences de l’éducation 
 

 

  
Pause 15h30 - 15h50 

  

Atelier dirigé par Stéphane André, enseignant, 
coordinateur PREOS et par Pascal Morier-Genoud, 
comédien, formateur d'adultes. 

15h50 - 17h30 

Cet atelier donne les outils pour mieux réagir et aider 
les personnes (élèves) dans des situations de 
discrimination ainsi que des moyens pédagogiques 
pour aborder la thématique de l’homophobie.  

 

 
 

Cette formation aura lieu le mercredi 2 novembre 2011 
au restaurant des Îles à Sion. 

Elle est gratuite et ouverte à tous. 


