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L'agenda...

Le local d’Alpagai est ouvert tous les vendredis dés 20h00.

Voici les prochaines dates des animations et des soirées qu’Alpagai va
organiser pour les 3 mois a venir !

Soupers : le retour!
Nous avons le plaisir de vous informer que les soupers reprennent leur
place en 2008 et ceci tous les derniers vendredis du mois !

Samedi 12 janvier

Alpagai met a disposition le local pour une soirée de soutien a une action
humanitaire en faveur du centre des enfants de la rue « BOEG NEERE
OUAGADOUGOU » au Burkina Faso.

Natasha et Laurence vous attendent nombreuses et nombreux a 20h00.

Samedi 26 janvier

Deés 21h00 Soirée Petit Carnaval d'Alpagai

Lachez-vous avant le caréme et venez faire la féte au local, avec ou sans
déguisement, mais laissez-vous porter par les rythmes de la guggen qui
enflammeront I'ambiance.

Vendredi 15 février
A 19h00 Assemblée générale

Vendredi 22 février

Soirée Souper au local a 20h00
Inscriptions jusqu’au 15 février au
027 3221011

ou sur info@alpagai.ch

Samedi 1°" mars
Soirée Karaoké avec Blaise dés 22h00 au local

Vendredi 28 mars

Soirée Souper au local a 20h00

Inscriptions jusqu’au 21 mars au 027 322 10 11
ou sur info@alpagai.ch

Denise
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L’édito...

Chére Amie, cher Ami,

L'année 2007 a été riche en événements pour Alpagai. Toutes les
personnes actives au sein de |'association se sont mobilisées afin
d’amener de nouvelles idées comme par exemple une soirée
lecture, une brisolée ou des soirées documentaires. Nous avons
poursuivi les soirées du samedi, telles que le karaoké, les soirées
jeunes ou les soirées mecs. La grillade de I'été et le souper de fin
d’année ont rassemblée entre trente et quarante personnes
autour de la table.

Il s’'agit de tirer les lecons du passé pour améliorer le futur.
Certaines animations semblent vouées a disparaitre faute de
succes, d’autres vont revenir pour répondre a la demande. Pour
évoluer, nous avons besoin de forces vives, d’enthousiasmes
nouveaux, de créatrices et créateurs motivé/es et généreux/ses.
Alpagai est une association de personnes qui a besoin de chacune
et de chacun de nous !

Alors pour 2008, en plus des voeux usuels de bonne santé et
d’amour toujours, le comité vous souhaite a toutes et a tous une
énergie débordante pour nous accompagner dans ces douze mois
qui nous tendent les bras. Nous sommes heureux de vous
retrouver !




Nous nous réjouissons de vous inviter a participer a notre
prochaine Assemblée générale qui aura lieu le vendredi 15 février
2008, a 19 heures, au local d'Alpagai. Toute personne ayant payé
sa cotisation 2008 a le droit de vote. Vous pouvez vous acquitter
de votre cotisation le soir méme si vous n’avez pas eu l’‘occasion
de le faire auparavant.

Chaque membre dispose d'une voix. Chaque membre peut
donner procuration a un(e) membre pour le/la représenter et
voter en son nom durant I'AG. Dans ce cas, la procuration doit
étre écrite et clairement libellée. Un(e) membre ne peut
représenter plus d'un(e) membre en la méme assemblée.

Il est nécessaire ici de relever l'importance d'une Assemblée
Générale. Notre association fonctionne selon des statuts qui sont
approuvés par I’Assemblée Générale. Toutes les décisions prises
lors d’'une AG le sont de maniére démocratique, comme le
précisent les statuts. Deés lors, comme le dit le proverbe, les
absents ont toujours tort !

Convocation a I'assemblée générale Alpagai
15 février 2008 a 19 heures

Mot de bienvenue

Bilan 2007

Comptes 2007 - rapport de la vérificatrice - approbation
Budget 2008 - approbation

Officialisation du logo Alpagai actuel

Modification des statuts

Organisation comité — élections

Projets 2008

Remerciements

©WONOUT WD PP

Barbara




Prévention — Santé ...

En flanant sur le web, j'ai découvert le site de la fondation
Agnodice qui a retenu mon attention et vous la présente
ci-dessous.

] Fondation Agnodice
CP 51
“ ' 1803 Chardonne

ndation Suisse
http://www.agnodice.ch

Unies par leur engagement envers les buts de la fondation, les
membres de notre Conseil sont choisies pour leurs compétences.
Toutes sont professionnellement ou/et personnellement
concernées par l'identité de genre atypique et souscrivent aux
valeurs de la fondation.

Les membres du Conseil de fondation sont a la fois les
visionnaires, les animatrices et les administratrices de Ila
fondation.

Pour qui ?
Les bénéficiaires de la fondation Agnodice

La fondation vise a promouvoir en Suisse une société
bienveillante, respectueuse et juste envers les personnes qui
manifestent une identité de genre atypique, transgenres,
transsexué(e)s ou intersexué(e)s.

Personne ne sait exactement combien elles sont aujourd’hui en
Suisse mais les estimations varient selon les sources de 1/15.000
a 1/1.500. Soit entre 500 et 5.000 personnes concernées (125 a
1.250 pour la Suisse romande).

Valeurs

La fondation Agnodice poursuit ses buts dans le respect des
valeurs suivantes :

e Le respect de la dignité de chaque personne

e La confidentialité sur chaque parcours de vie

e L'intégrité et I'efficacité dans I'utilisation des ressources



http://www.agnodice.ch/

e La priorité au mieux-étre des personnes, indépendamment
des théories thérapeutiques

e La responsabilisation optimale des bénéficiaires

e La priorité aux plus vulnérables

e L’abstention de toute victimisation

Qui était Agnodice ?

Issue de la haute société athénienne,
jeune fille brillante, Agnodice est frustrée
par linterdiction faite aux femmes
d’étudier. Encouragée par son peére, elle
se coupe alors les cheveux et s’habille en
homme afin de pouvoir suivre les cours,
notamment auprés du célébre médecin
Hérophile.

En 350 avant notre ére, elle obtient la premiere place a I'examen
de médecine et devient gynécologue, toujours sans révéler sa
véritable identité. Bientot les malades affluent vers sa pratique et
les autres médecins, jaloux de son succés, répandent le bruit
gu’elle profiterait de son métier pour séduire et corrompre les
femmes mariées.

Accusée de viol sur des patientes, Agnodice est obligée de se
révéler et risque la condamnation a mort pour avoir exercé en
tant que femme. Devant le temple, ses patientes manifestent en
déclarant que si Agnodice est exécutée, elles iront a la mort avec
elle. Sous la pression de la foule, les magistrats acquittent
Agnodice et lui permettent de continuer a exercer la médecine.
L'année suivante le conseil Athénien modifiera la loi et autorisera
les femmes a étudier la médecine.

Que font-elles ?

Les buts de la fondation Agnodice sont les suivants :
e Proposer formation et éducation
e Faciliter I'accés des personnes concernées aux meilleurs
services
e Répondre aux demandes des médecins,
psychothérapeutes, enseignants, juristes et autres
professionnels
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e Contribuer au soutien psychologique des personnes
concernées et de leurs proches

e Protéger la vie privée et professionnelle des personnes
concernées

e Prévenir et lutter contre I'exclusion, I'exploitation et autres
vulnérabilités

Pourquoi ?
A quels besoins répond la fondation Agnodice ?

Individuellement, les membres de la société civile suisse, du fait
de leur expérience pluriculturelle et de leur respect de la sphére
privée, réagissent généralement de maniére ouverte et tolérante
envers les personnes qui manifestent une identité de genre
atypique. Trop souvent, ce n’est pas encore le cas des
administrations, des écoles et universités, des entreprises et
méme, paradoxalement, du monde de la santé physique et
mentale. Au sein méme de ces organismes, la routine, les
stéréotypes, la crainte, parfois méme l'incompétence ou
simplement la négligence générent réguliéerement des pratiques
para-légales pouvant aller jusqu’au déni des droits humains
élémentaires, au refus d’assistance, a |'abus de pouvoir ou a la
maltraitance.

Face a cet état de fait, les personnes concernées, ultra
minoritaires, sont d’autant plus démunies qu’elles souffrent
souvent d’isolement et de baisse de revenus, et qu’elles aspirent
a vivre leur vie dans la plus grande discrétion. Emotionnellement
vulnérables, certaines ont développé, a force de stigmatisation,
une image d’elles-mémes si négative qu’elles n‘ont plus I’énergie
de défendre seules leur dignité.

Agnodice souhaite donc d’une part répondre a ce besoin de
rompre l'isolement, de soutenir, d’orienter et de défendre les
personnes qui manifestent une identité de genre atypique. Ce
faisant, la fondation les aide a reprendre conscience de leur
valeur et de leur dignité.

Par ailleurs, les professionnels de la santé et les personnes
concernées tendent souvent a se méfier, sinon a se défier, les
uns des autres. En effet, les contraintes imposées par les
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standards de soins et les exigences légales liées aux assurances
introduisent dans la relation thérapeutique des rapports de force
difficiles a surmonter. C’est pourquoi Agnodice cherche a
multiplier les interfaces et les ponts pour les amener a mieux se
connaitre, se respecter, se comprendre et s’apprécier.

Soutien psychologique

Si vous vivez en Suisse romande et ressentez le besoin d'un
soutien face aux questions difficiles et parfois angoissantes que
suscite une identité de genre atypique, n’hésitez pas a nous
contacter pour un entretien de conseil. Au dela des deux
exemples ci-dessous, nous pourrons aussi vous orienter vers
d’autres spécialistes bienveillants pour le soutien individuel qui
correspondra le mieux a votre attente.

e Soutien psychologique
e Groupe de soutien
e Relation d'aide

Vos droits en Suisse

Agnodice peut vous aider a voir un peu plus clair dans la jungle
des pratiques administratives.

Etre bien informé-e de vos droits est essentiel avant d’aborder
une administration dont certaines pratiques liées au changement
de role social dans la société, de genre ou de sexe peuvent
parfois s’avérer abusives ou discriminatoires.

Voici quelques exemples de domaines ol nous pourrions vous
apporter aide et conseils.

Vos droits en Suisse
Changer de prénom
Changer d’état civil
LAMal

Mariage et Partenariat
Transition et travail

Denise
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Le coup de ceceur ...

A I’'heure ol sont a la mode les groupes de rock tels que les Tokio
Hotel ou les Killerpilze, groupes formés de jeunes adolescents
allemands, l'envie de retrouver du bon vieux rock allemand me
fait décourvir la charmante Nena.

Toute une époque ! me dit-on !

Rappelez-vous le superbe duo entre Nena et Kim Wilde
« Anyplace, anywhere, anytime » ... wouaou... les frissons ! J'ai
vu le clip et je peux vous assurer que j'ai adoré !

Alors voila, j'ai acheté I'album
« Nena feat. Nena » sorti le 6
septembre 2005, marquant les
20 ans de carriere de la sublime
chanteuse. Et depuis il tourne en
boucle partout ou je vais... ©

Vous retrouverez plus d’infos
sur www.nena.de

C'est vraiment un plaisir
d’entendre de si belles
chansons et une si bonne
musique.

Merci Nena pour ton retour,
nous sommes enchanté(e)s !
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Nous avons bien de la chance de vivre a notre époque méme si
tout n’est pas facile pour tout le monde.

Nous avons pu mettre en vigueur le partenariat qui peut enfin
donner une vraie importance a notre partenaire.

Mais dans les années 70 en Espagne, il ne faisant pas forcément
bon vivre pour les homosexuel(le)s...

« Electrochocs » relate une  histoire de deux femmes
amoureuses...

PRIX DU PUBLIC
A, Festival de Bruxelles
CHURSTE USE FF '\.|'|.|| l.l\;l |11:| &1 THE FEsul 2007 ! !!

CEST 1S FLECTRO-(IHN: |

Pilar et Elvira sont
professeures et s'aiment,
d'un amour si intense que
rien en semble pouvoir les

séparer.
Mais, elles s'aiment en
Espagne, durant les

derniéres années de
dictature de Franco.
Dénoncée, Pilar est
envoyée en hopital
psychiatrique pour étre
soignée de sa "maladie"
par électrochocs...

Grande émotion au rendez-vous. Imaginez bien que ce film est
basé sur une histoire vraie...

Denise
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Ou nous trouver ?...

Alpagai

Association homosexuelle mixte
Route de la Drague 14

Case postale 2051

1950 Sion 2

Compte postal : CCP 34-105899-4

Accés en voiture:

Sortie autoroute Sion Ouest, prendre la direction de Nendaz, au giratoire
EIf, prendre la direction de Sierre, env. 500 m aprés, dépodts sur la
gauche de la route (route de la Drague 14).

o z / : - \ : Sion

“  Awvenue de France

Ru“rmw‘ | -. i\ :

L v -
-Chéateauneuf — _i:_,.,' ="

Ceux qui désirent nous contacter par téléphone peuvent appeler le
027/322.10.11 pendant les heures d'ouverture du local, ou laisser un
message sur le répondeur pendant la semaine.

Vous pouvez aussi nous envoyer un courriel a :

e info@alpagai.ch pour des questions générales quand a l'association,
aux horaires, pour des questions administratives ou les contacts
inter-associations, etc

e webmaster@alpagai.ch pour toutes questions ou informations liées
au site internet

e news@alpagai.ch pour des réactions quant aux articles parus, pour
des contributions, des suggestions d'articles, etc...
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